
मानव तस्करी (ह्यूमन टै्रफिफकिंग) 

 

राष्ट्ट्रीय मानव तस्करी हॉटलाइन: 1 (888) 373-7888 | पोलाररस बीफ्री (BeFree) टेक्सस्टलाइन: 

(233733) पर “बीफ्री” टेक्सस्ट करें  

मानव तस्करी, राष्ट्रीय मानव तस्करी हॉटलाइन के अनुसार, “आधुननक समय की गुलामी का 
एक रूप है जिसमें तस्कर अपनी इच्छा के ववरुद्ध व्यावसानयक यौन कृत्यों या श्रम सेवाओ ंमें 
शाममल होने के उद्देश्य से पीड़ितों को ननयंत्रित करने के मलए बल, धोखाध़िी या िबरदस्ती का 
उपयोग करते हैं।” कानूनी प्रवततन और वकालत भागीदारों के साथ काम करते हुए, डेलावेयर 
डडपाटतमेंट ऑफ़ िजस्टस ने डेलावेयर में मानव तस्करों पर मुकदमा चलाया है और मानव तस्करी 
में मलप्त पाए िाने वाले या संददग्ध व्यवसायों को बंद कर ददया है। 

अपन ेआप को, अपन ेदोस्तों और पररवार और अपने समुदाय को मानव तस्करी के बारे में सूचचत 

करके कारतवाई करें। मानव तस्करी से बचने या इसकी ररपोटत करने के मलए पररभाषाओं, तथ्यों, 
मौिूदा कानूनों और संसाधनों के बारे में पढें। सिंकेतों को पहचान े- इससे फकसी की जान बचाई जा 
सकती है। 

मानव तस्करी क्सया है?  

पोलाररस प्रोिेक्ट के अनुसार, “मानव तस्करी आधुननक गुलामी का एक रूप है - एक बहु-अरब 

डॉलर का आपराचधक उद्योग िो दनुनया भर के 20.9 मममलयन लोगों को स्वतंिता स ेवंचचत 

करता है। और इससे कोई फकत  नहीं प़िता कक आप कहााँ रहते हैं, संभावना है कक यह आस-पास हो 
रहा हो। एक रक स्टॉप पर वेश्याववृि के मलए मिबूर ल़िकी स,े एक रेस्तरां की रसोई में खोिे गए 

आदमी तक, उसका पासपोटत छीन मलया और उसकी इच्छा के ववरुद्ध पक़ि मलया गया। सभी 
तस्करी पीड़ितों के पास एक अनुभव होता है: स्वतंिता ना होना।” 

राष्ट्रीय मानव तस्करी हॉटलाइन के अनुसार, “मानव तस्करी एक ऐसा अपराध है जिसमें 
बलपूवतक, धोखाध़िी या िबरदस्ती के िररए िबरन श्रम या व्यावसानयक यौन कायत के मलए 

ककसी का शोषण ककया िाता है। मानव तस्करी दनुनया भर के व्यजक्तयों को प्रभाववत करती है, 

जिसमें संयुक्त राज्य अमेररका भी शाममल है, और इसे आमतौर पर हमारे समय के सबस े
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महत्वपूणत मानवाचधकार मुद्दों में से एक माना िाता है। मानव तस्करी संयुक्त राज्य अमेररका 
में उम्र, मलगं, िातीयता और सामाजिक-आचथतक पषृ्ट्ठभूमम के हर समुदाय को प्रभाववत करती है।” 

मानव तस्करी में यौन तस्करी और श्रम तस्करी शाममल हैं। 

यौन तस्करी (सके्सस टै्रफिफकिं ग): 

पोलाररस प्रोिेक्ट के अनुसार, “यौन तस्करी आधुननक गुलामी का एक रूप है िो पूरे संयुक्त 

राज्य अमेररका और ववश्व स्तर पर मौिूद है। यौन तस्करी करने वाले वयस्कों और बच्चों को 
उनकी इच्छा के ववरुद्ध व्यावसानयक यौन कृत्यों में शाममल होने के मलए मिबूर करने के मलए 

दहसंा, धमककयों, झूठ, कित बंधन और अन्य प्रकार के िबरदस्ती का इस्तेमाल करते हैं। 
अमेररकी संघीय कानून के तहत, व्यावसानयक यौन सबंंध बनाने के मलए प्रेररत 18 वषत से कम 

आय ुका कोई भी नाबामलग यौन तस्करी का मशकार होता है - भले ही तस्कर ने बल, धोखाध़िी 
या िबरदस्ती का इस्तेमाल ककया हो या नहीं।” 

राष्ट्रीय मानव तस्करी हॉटलाइन के अनुसार, “यौन तस्करी एक वाणणजज्यक यौन अचधननयम के 

प्रयोिनों के मलए ककसी व्यजक्त की भती, शरण, पररवहन, प्रावधान, प्राप्त करना, संरक्षण या 
याचना है, जिसमें वाणणजज्यक यौन अचधननयम बल, धोखाध़िी या िबरदस्ती से प्रेररत होता है, 

या जिसमें इस तरह के कृत्य को करने के मलए प्रेररत व्यजक्त न े18 वषत की आयु प्राप्त नहीं की है 

(22 USC § 7102)।” 

श्रम तस्करी: 

पोलाररस प्रोिेक्ट के अनुसार, “श्रम तस्करी आधुननक गुलामी का एक रूप है िो परेू संयुक्त 

राज्य अमेररका और ववश्व स्तर पर मौिूद है। श्रम तस्कर - जिनमें ननयोक्ताओं, ठेकेदारों, 
ननयोक्ताओं और अन्य शाममल हैं - कई अलग-अलग उद्योगों में लोगों को उनकी इच्छा के 

ववरुद्ध काम करने के मलए मिबूर करने के मलए दहसंा, धमककयों, झूठ, कित बंधन, या अन्य 

प्रकार के िबरदस्ती का इस्तेमाल करते हैं। श्रम तस्कर अक्सर उच्च वेतन वाली नौकरी या 
रोमांचक मशक्षा या यािा के अवसरों के झूठे वादे करते हैं ताकक लोगों को काम की भयावह 

पररजस्थनतयों में फंसाया िा सके। कफर भी, पीड़ितों को लगता है कक उनकी नौकररयों की 
वास्तववकता वादे से कहीं अलग सात्रबत होती है और उन्हें बहुत कम वेतन के मलए अक्सर लंब े

समय तक काम करना प़िता है। उनके ननयोक्ता ऐसा शारीररक या मनोवैज्ञाननक ननयंिण करते 
हैं - जिसमें शारीररक शोषण, ऋण बंधन, पासपोटत या धन की िब्ती शाममल है - जिससे पीड़ित 
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को लगता है कक उनके पास उस ननयोक्ता के मलए काम करना िारी रखने के अलावा और कोई 

ववकल्प नहीं है।” 

राष्ट्रीय मानव तस्करी हॉटलाइन के अनुसार, “2000 का तस्करी पीड़ित संरक्षण अचधननयम 

(रैकफककंग ववजक्टम प्रोटेक्शन एक्ट, TVPA) श्रम तस्करी को इस प्रकार पररभावषत करता है: 

“अनैजच्छक दासता, चपरासी, ऋण बंधन या गुलामी के अधीन करने के उद्देश्य से बल, 

धोखाध़िी या िबरदस्ती के उपयोग के माध्यम स ेश्रम या सेवाओ ंके मलए ककसी व्यजक्त की 
भती, शरण, पररवहन, प्रावधान या प्राप्त करना” (22 USC § 7102(9)).”” 

ममथक और गलतिहमी  

मानव तस्करी का प्रभावी ढंग से मुकाबला करने के मलए, हममें से प्रत्येक के पास एक स्पष्ट्ट 

“लेंस” होना चादहए िो हमें यह समझने में मदद करे कक मानव तस्करी क्या है। िब यह लेंस 

तस्करी की पररभाषा के बारे में गलत धारणाओ ंसे नघर िाता है या पक्षपाती हो िाता है, तो 
अपराध का िवाब देने की हमारी क्षमता कम हो िाती है। मानव तस्करी और सयंुक्त राज्य 

अमेररका में मौिूद तस्करी नेटवकत  के प्रकार के बारे में आम तौर पर प्रचमलत ममथकों और गलत 

धारणाओ ंको पहचानना और तो़िना सीखना महत्वपूणत है। 

मानव तस्करी के बारे में ममथकों और गलत धारणाओं के बारे में यहााँ िानें। 

तथ्य क्सया हैं?  

हालााँकक गुलामी को आमतौर पर अतीत की बात माना िाता है, मानव तस्करी करने वाले दनुनया 
भर की भयावह जस्थनतयों में लाखों लोगों को फंसाकर सैक़िों अरबों डॉलर का मुनाफा कमाते हैं, 
जिसमें अमेररका भी शाममल हैl तस्कर लोगों को व्यावसानयक यौन संबंध बनान ेया उनकी इच्छा 
के ववरुद्ध श्रम या सेवाएं प्रदान करने के मलए मिबूर करने के मलए दहसंा, धमककयों, धोखे, कित 
बंधन और अन्य िो़ि-तो़ि की रणनीनत का इस्तेमाल करते हैं। हालााँकक मानव तस्करी के दायरे 
पर और अचधक शोध की आवश्यकता है, नीचे कुछ प्रमुख आंक़िे ददए गए हैं: 

अिंतरााष्ट्ट्रीय श्रम सिंगठन का अनुमान है फक वैश्ववक स्तर पर मानव तस्करी के 20.9 मममलयन 

पीड़ित हैं। 

• उनमें से 68% िबरन मिदरूी में फंसे हुए हैं। 
• उनमें से 26% बच्चे हैं। 
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• 55% मदहलाएाँ और ल़िककयााँ हैं, मतलब 45% ल़िके और पुरुष हैं। 

अिंतरााष्ट्ट्रीय श्रम सिंगठन का अनुमान है फक जबरन मजदरूी और मानव तस्करी दनुनया भर में 
$150 बबमलयन का उद्योग है। 

अमेररका श्रम ववभाग ने जबरन और बाल श्रम द्वारा बनाए गए 75 देशों के 139 सामानों की 
पहचान की है। 

2016 में, नेशनल सेंटर िॉर मममसिंग एिंड एक्ससप्लॉइटेड चचल्ड्रेन (लापता और शोवित बच्चों के 

मलए राष्ट्ट्रीय कें द्र) को ररपोटा फकए गए 6 लुप्तप्राय रनवे में से 1 सिंभाववत बाल यौन तस्करी के 

मशकार थे। 

• उनमें से, 86% सामाजिक सवेाओं या पालक देखभाल की देखभाल में थे िब वे भागे थे। 

अमेररका में मानव तस्करी पीड़ितों की कुल सिंख्या का कोई आचिकाररक अनुमाननत सिंख्या नहीिं 
है। पोलाररस का अनुमान है फक राष्ट्ट्रीय स्तर पर पीड़ितों की कुल सिंख्या सैक़िों हजारों पहुुँच जाती 
है, जब वयस्कों और नाबामलगों और यौन तस्करी और लेबर तस्करी दोनों के अनुमानों को एकबित 

फकया जाता है। 

राष्ट्ट्रीय मानव तस्करी हॉटलाइन और पोलाररस बीफ्री टेक्सस्टलाइन के आिंक़ेि 

• वपछल ेआठ वषों में हॉटलाइन पर मानव तस्करी के कुल 31,600 से अचधक मामले सामने आए हैं। 
• हॉटलाइन को प्रनतवषत 50 राज्यों और DC में से प्रत्येक में मानव तस्करी के मामलों की कई 

ररपोटें ममलती हैं। हॉटलाइन के और आंक़ेि यहााँ पढें। 
• पोलाररस को अमरेरका में मानव तस्करी के मामलों की सखं्या हर साल बढती िाती है। हमारे 

2016 के सांजख्यकी तथ्य पिक की समीक्षा यहााँ करें। 
• हॉटलाइन पर 11% फोन कॉल की तुलना में पोलाररस बीफ्री टेक्स्टलाइन पर 23% टेजक्स्टंग 

वातातलाप से मानव तस्करी से बचे हुए लोगों से थे। पोलाररस बीफ्री टेक्स्टलाइन के आंक़ेि यहााँ पढें। 
• हॉटलाइन पर प्रनतददन औसतन 100 कॉल आती हैं। उन बचे हुए लोगों की कहाननयााँ पढें जिन्होंने 

मदद के मलए हॉटलाइन पर कॉल ककया था। 

इन तथ्यों को द पोलाररस प्रोजेक्सट और राष्ट्ट्रीय मानव तस्करी हॉटलाइन से सिंकमलत फकया गया 
था। 
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सिंकेत क्सया हैं?  

क्या आप या आपके ककसी पररचचत की तस्करी की िा रही है? क्या आपके समुदाय में मानव 

तस्करी हो रही है? संभाववत खतरे को पहचानना और मानव तस्करी के संकेतकों को िानना 
अचधक पीड़ितों की पहचान करने और उन्हें आवश्यक सहायता खोिने में मदद करने के मलए एक 

महत्वपूणत कदम है। 

मदद का अनुरोध करने या संददग्ध मानव तस्करी की ररपोटत करने के मलए, राष्ट्रीय मानव 

तस्करी हॉटलाइन को 1-888-373-7888 पर कॉल करें या “HELP” टेक्स्ट करें: BeFree 

(233733)। 
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सामान्य काया और रहन-सहन की श्स्थनतयाुँ: ववचारािीन व्यश्क्सत 

• वह अपनी इच्छानुसार िाने या आने और िाने के मलए स्वतंि नहीं है 

• 18 वषत से कम आयु का है और व्यावसानयक यौन कृत्य प्रदान कर रहा है 

• व्यावसानयक यौन इंडस्री में है और उसका एक दलाल/मैनेिर है 

• उस ेभुगतान नहीं ककया िाता है, बहुत कम भुगतान ककया िाता है, या केवल दटप्स के माध्यम 

से भुगतान ककया िाता है 

• अत्यचधक लंबे समय और/या असामान्य घंटों तक काम करता है 

• ब्रेक की अनुमनत नहीं है या कायतस्थल पर असामान्य प्रनतबधंों से पीड़ित होता है 

• उस पर एक ब़िा कित बकाया है और वह इस ेचुकाने में असमथत है 

• अपने काम की प्रकृनत और शतों से संबंचधत झठेू वादों के माध्यम से भती ककया गया था 
• काम और/या रहने के स्थानों में उच्च सुरक्षा उपाय मौिदू हैं (उदाहरण के मलए अपारदशी 

णख़िककयााँ, ऊपर की णख़िककयााँ, णख़िककयों पर बार, काटेंदार तार, सुरक्षा कैमरे, आदद) 

खराब मानमसक स्वास्थ्य या असामान्य व्यवहार 

• भयभीत, चचनंतत, उदास, ववनम्र, तनावग्रस्त या नवतस/पागल है 

• कानून प्रवततन लाने के बाद असामान्य रूप से भयभीत या चचनंतत व्यवहार प्रदमशतत करता है 

• आाँख से आाँख नही ंममलाता है 

खराब शारीररक स्वास्थ्य 

• स्वास्थ्य देखभाल में कमी 
• कुपोवषत ददखाई देता है 

• शारीररक और/या यौन शोषण, शारीररक संयम, कारावास या यातना के संकेत ददखाता है 

ननयिंिण का अभाव 

• उसके पास बहुत कम या कोई ननिी संपवि नहीं है 

• अपने स्वयं के पैसे के ननयंिण में नहीं है, कोई वविीय ररकॉडत या बैंक खाता नहीं है 

• अपने स्वयं के पहचान दस्तावेिों (आईडी या पासपोटत) खदु के ननयंिण में नहीं है 

• अपने मलए बोलने की अनुमनत नहीं है या वह सक्षम नहीं है (कोई तीसरा पक्ष उपजस्थत होने 

और/या अनुवाद करने पर िोर दे सकता है) 



अन्य 

• बस आने का दावा और यह स्पष्ट्ट करने में असमथतता कक वह कहााँ ठहर रहा है/ पता क्या है 

• दठकाने के बारे में िानकारी की कमी और/या यह नहीं पता कक वह ककस शहर में है 

• समय की समझ में कमी 
• उनकी कहानी में कई ववसगंनतयााँ हैं 

यह सूची संपूणत नहीं है और केवल संभाववत संकेतकों के चयन का प्रनतननचधत्व करती है। साथ 

ही, इस सूची में खतरे सभी तस्करी के मामलों में मौिूद नहीं हो सकते हैं और व ेसंचयी नहीं हैं। 
www.humantraffickinghotline.org पर और िानें। 

कारावाई करें  

• तस्करी की ररपोटत करें 
• शाममल हों — राष्ट्रीय मानव तस्करी हॉटलाइन 

• कांग्रेस से संपकत  करें — पोलाररस प्रोिके्ट 

• गुलामी को समाप्त करने के मलए अचधननयम— गुलामी को समाप्त करें 
• कारतवाई करें — मानव तस्करी खोि 

• एक्ट फॉर फ्रीडम — द फ्रीडम फंड 

• तस्करी को समाप्त करने में मदद करने के 10 तरीके — OTIP 

• तस्करी से ल़िने के 15 तरीके - अमेररका डडपाटतमेंट ऑफ़ स्टेट (राज्य ववभाग) 

 

संदेश और डेटा दरें लागू हो सकती हैं। संदेश की आववृि मभन्न हो सकती है। मदद के मलए HELP 

या ककसी भी समय रद्द करने के मलए STOP मलखें । ननयम और शतों और गोपनीयता नीनत के 

मलए यहााँ जक्लक करें। 

 

http://www.humantraffickinghotline.org/
about:reader?url=https%3A%2F%2Fattorneygeneral.delaware.gov%2Fhuman-trafficking%2F#custom-collapse-0-5
https://humantraffickinghotline.org/report-trafficking
https://humantraffickinghotline.org/get-involved
https://polarisproject.org/action/
https://www.endslaverynow.org/act
http://humantraffickingsearch.org/take-action/
http://freedomfund.org/take-action/
https://www.acf.hhs.gov/otip/about/ways-endtrafficking
https://www.state.gov/j/tip/id/help/
https://humantraffickinghotline.org/privacy-policy-and-terms#textline
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