
Traite des êtres humains 
 

Ligne d'assistance téléphonique nationale sur la traite des êtres humains : 1 (888) 373-7888 | 

Ligne de texte Polaris BeFree : Envoyez "BeFree" par SMS au (233733)  

La traite des êtres humains, selon la ligne d'assistance téléphonique nationale sur la traite 

des êtres humains, "est une forme d’esclavage moderne dans lequel les trafiquants 

utilisent la force, la fraude ou la contrainte pour contrôler les victimes dans le but de se 

livrer à des actes sexuels commerciaux ou à des services de travail contre son gré". En 

collaboration avec les forces de l'ordre et des partenaires de plaidoyer, le Département de 

la justice du Delaware a poursuivi des trafiquants d'êtres humains dans le Delaware et 

fermé des entreprises reconnues ou soupçonnées de se livrer à la traite d'êtres humains. 

Agissez en vous informant, ainsi que vos amis et votre famille et votre communauté, de 

la traite des êtres humains. Lisez les définitions, les faits, les lois et législations en 

vigueur et les ressources pour échapper à la traite des êtres humains ou pour la signaler. 

Connaître les signes – Cela pourrait sauver la vie de quelqu’un. 

Qu'est-ce que la traite des êtres humains ?  

Selon le projet Polaris, "la traite des êtres humains est une forme d’esclavage moderne – 

une industrie criminelle de plusieurs milliards de dollars qui prive de liberté 20,9 millions 

de personnes dans le monde. Et peu importe où vous vivez, il y a de fortes chances que 

cela se passe à proximité. De la jeune fille forcée à se prostituer dans une station-service 

à l'homme découvert dans une cuisine de restaurant, dépouillé de son passeport et retenu 

contre sa volonté. Toutes les victimes de la traite partagent une expérience essentielle : la 

perte de liberté." 

Selon la ligne d'assistance téléphonique nationale sur la traite des êtres humains, "la traite 

des êtres humains est un crime impliquant l'exploitation de quelqu'un à des fins de travail 

forcé ou un acte sexuel commercial par l'usage de la force, la fraude ou la contrainte. La 

traite des êtres humains touche des individus à travers le monde, y compris ici aux États-

Unis, et est généralement considérée comme l'une des questions les plus pressantes en 

matière de droits de l'homme de notre époque. La traite des êtres humains touche toutes 

les communautés des États-Unis, quels que soient l'âge, le sexe, l'origine ethnique et le 

milieu socio-économique." 

La traite des êtres humains inclut la traite sexuelle et la traite des travailleurs. 

Traite des personnes à des fins de prostitution : 

Selon le projet Polaris, "le trafic sexuel est une forme d’esclavage moderne qui existe partout 

aux États-Unis et dans le monde. Les trafiquants de sexe utilisent la violence, les menaces, 
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les mensonges, la servitude pour dettes et d'autres formes de coercition pour contraindre les 

adultes et les enfants à se livrer à des actes sexuels commerciaux contre leur volonté. En 

vertu de la loi fédérale américaine, tout mineur de moins de 18 ans induit à des relations 

sexuelles commerciales est victime de trafic sexuel, que le trafiquant ait ou non utilisé la 

force, la fraude ou la contrainte." 

Selon la ligne d'assistance téléphonique nationale sur la traite des êtres humains, "la traite 

sexuelle est le recrutement, l'hébergement, le transport, la fourniture, l'obtention, 

la condescendance ou le racolage d'une personne aux fins d'un acte sexuel commercial, 

dans lequel l'acte sexuel commercial est induit par la force, la fraude ou la contrainte, ou 

dans lequel la personne incitée à accomplir un tel acte n'a pas atteint l'âge de 18 ans (22 

USC § 7102)." 

Traite des personnes à des fins de travail forcé : 

Selon le Polaris Project, "La traite des personnes à des fins de travail forcé est une forme 

d'esclavage moderne qui existe aux États-Unis et dans le monde entier. Les trafiquants de 

main-d'œuvre - recruteurs, entrepreneurs, employeurs et autres - ont recours à la violence, 

aux menaces, aux mensonges, à la servitude pour dettes ou à d'autres formes de coercition 

pour forcer des personnes à travailler contre leur gré dans de nombreux secteurs d'activité. 

Les trafiquants de main-d'œuvre, y compris les recruteurs, les entrepreneurs, les 

employeurs et d'autres, utilisent la violence, les menaces, les mensonges, la servitude pour 

dettes ou d'autres formes de coercition pour forcer les gens à travailler contre leur volonté 

dans de nombreuses industries différentes. Pourtant, les victimes découvrent que la réalité 

de leur emploi est bien différente de ce qui leur a été promis et doivent souvent travailler de 

longues heures pour peu ou pas de salaire. Leurs employeurs exercent un contrôle physique 

ou psychologique, y compris des abus physiques, une servitude pour dettes, la confiscation 

des passeports ou de l'argent, de sorte que la victime croit qu'elle n'a pas d'autre choix que 

de continuer à travailler pour cet employeur". 

Selon la ligne d'assistance téléphonique nationale sur la traite des êtres humains, "la loi de 

2000 sur la protection des victimes de la traite définit la traite des travailleurs comme: 

"Le recrutement, l’hébergement, le transport, la fourniture ou l’obtention d’une personne 

à des fins de travail ou de services, par l’usage de la force, la fraude ou la contrainte à des 

fins de servitude involontaire, de péonage, de servitude pour dettes ou d’esclavage" (22 

USC § 7102(9))."" 

Mythes & idées fausses  

Pour lutter efficacement contre la traite des êtres humains, chacun d'entre nous doit avoir 

une "vision" claire qui l'aide à comprendre ce qu'est la traite des êtres humains. Lorsque 

cette perspective est obscurcie ou biaisée par des idées fausses sur la définition de la 

traite des personnes, notre capacité à répondre à ce crime est réduite. Il est important 

d'apprendre à identifier et à déconstruire les mythes et idées fausses couramment 

véhiculés sur la traite des personnes et les réseaux de traite qui existent aux États-Unis. 
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Découvrez ICI les mythes et les idées fausses concernant la traite des êtres humains. 

Quels sont les faits ?  

Bien que l'esclavage soit généralement considéré comme une chose du passé, les 

trafiquants de personnes génèrent des centaines de milliards de dollars de profits en 

piégeant des millions de personnes dans des situations horribles à travers le monde, y 

compris ici aux États-Unis. Les trafiquants utilisent la violence, les menaces, la 

tromperie, la servitude pour dettes et d'autres tactiques de manipulation pour forcer les 

gens à se livrer à la prostitution ou à fournir du travail ou des services contre leur gré. 

Bien que des recherches supplémentaires soient nécessaires sur l'ampleur de la traite des 

êtres humains, voici quelques statistiques clés : 

L'Organisation internationale du travail estime qu'il y a 20,9 millions de victimes 

de la traite des êtres humains dans le monde. 

• 68 % d'entre eux sont prisonniers du travail forcé. 
• 26 % d'entre eux sont des enfants. 
• 55 % sont des femmes et des filles, ce qui signifie que 45 % sont des garçons et des 

hommes. 

L'Organisation internationale du travail estime que le travail forcé et la traite des 

êtres humains représentent une industrie de 150 milliards de dollars dans le monde. 

Le département américain du travail a recensé 139 produits provenant de 75 pays 

et fabriqués dans le cadre d'un travail forcé ou d'un travail des enfants. 

En 2016, environ 1 fugueur exposés au danger sur 6 signalé au Centre national pour 

enfants disparus et exploités était probablement victime de trafic sexuel d’enfants. 

• Parmi eux, 86 % étaient pris en charge par les services sociaux ou placés en famille 
d'accueil au moment de la course. 

Il n'existe pas d'estimation officielle du nombre total de victimes de la traite des 

êtres humains aux États-Unis. Polaris estime que le nombre total de victimes au 

niveau national s'élève à plusieurs centaines de milliers lorsque les estimations 

concernant les adultes et les mineurs, la traite des êtres humains à des fins sexuelles 

et la traite des êtres humains à des fins d'emploi sont regroupées. 

Statistiques de la ligne d'assistance téléphonique nationale sur la traite des êtres humains 

et la ligne de texte Polaris BeFree 

• Plus de 31 600 cas de traite des êtres humains ont été signalés à la permanence 
téléphonique au cours des huit dernières années. 

• La ligne d'assistance reçoit chaque année de multiples signalements de cas de traite 
des personnes dans chacun des 50 États et à Washington D.C.  Pour en savoir plus 
des statistiques de la ligne d'assistance, cliquez ici. 
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• Le nombre de cas de traite de personnes dont Polaris apprend l'existence aux États-
Unis augmente chaque année. Lisez ici notre fiche statistique 2016. 

• 23 % des conversations par SMS sur la ligne de texte Polaris BeFree provenaient 
de survivants de la traite des êtres humains, comparé à 11 % des appels 
téléphoniques de la ligne d'assistance. Consultez ici les statistiques de la ligne de 
texte Polaris BeFree. 

• La ligne d'assistance reçoit en moyenne 100 appels par jour. Lisez les témoignages 
de survivants qui ont appelé la ligne d'assistance pour obtenir de l'aide. 

Ces faits ont été compilés à partir du projet Polaris et de la ligne d'assistance 

téléphonique nationale sur la traite des êtres humains. 

Quels sont les signes ?  

Êtes-vous ou connaissez-vous quelqu'un qui est victime de la traite des êtres humains ? Y 

a-t-il des cas de traite des êtres humains dans votre communauté ? Reconnaître les 

signaux d'alarme potentiels et connaître les indicateurs de la traite des êtres humains est 

une étape essentielle pour identifier davantage de victimes et les aider à trouver 

l'assistance dont elles ont besoin. 

Pour demander de l'aide ou signaler une suspicion de traite des êtres humains, appelez la 

ligne d'assistance nationale sur la traite des êtres humains au 1-888-373-7888 ou envoyez 

le mot "AIDE (HELP)" par SMS à : BeFree (233733). 

Conditions de vie et de travail communes : Le(s) individu(s) en question 

• N'est pas libre de partir ou de venir et d'aller comme il/elle le souhaite 
• A moins de 18 ans et fournit des actes sexuels commerciaux 
• Est dans l'industrie du sexe commercial et a un proxénète / manager 
• N'est pas payé, payé très peu, ou payé uniquement par des pourboires 
• Travaille des heures trop longues et/ou inhabituelles 
• N'a pas droit à des pauses ou souffre de restrictions inhabituelles au travail 
• A une dette importante et est incapable de la rembourser 
• A été recruté au moyen de fausses promesses concernant la nature et les conditions 

de son travail 
• Des mesures de sécurité élevées existent dans les lieux de travail et/ou de vie (par 

exemple, fenêtres opaques, fenêtres en planches, barreaux sur les fenêtres, barbelés, 
caméras de sécurité, etc.) 

Mauvaise santé mentale ou comportement anormal 

• Est craintif, anxieux, déprimé, soumis, tendu ou nerveux/paranoïaque 
• Présente un comportement inhabituellement craintif ou anxieux après avoir évoqué 

les forces de l'ordre 
• Évite le contact visuel 
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Mauvaise santé physique 

• Manque de soins de santé 
• Apparemment mal nourri 
• Présente des signes d’abus physique et/ou sexuel, de contrainte physique, 

d’enfermement ou de torture 

 

Manque de contrôle 

• A peu ou pas de biens personnels 
• N'a pas le contrôle de son propre argent, pas de dossiers financiers ou de compte 

bancaire 
• N'est pas en possession de ses propres documents d'identification (carte d'identité ou 

passeport) 
• N'est pas autorisé ou capable de parler pour lui-même/elle-même (un tiers peut 

insister pour être présent et/ou traduire) 

Autres 

• Affirme qu'il/elle n'est que de passage et qu'il/elle n'est pas en mesure de préciser 
son lieu de séjour ou son adresse 

• Manque de connaissance des allées et venues et/ou ignore dans quelle ville il/elle se 
trouve 

• Perd la notion du temps 
• A de nombreuses incohérences dans son histoire 

Cette liste n'est pas exhaustive et ne représente qu'une sélection d'indicateurs possibles. 

En outre, les signaux d'alarme de cette liste peuvent ne pas être présents dans tous les 

cas de traite et ne pas être cumulatifs. En savoir plus sur 

www.humantraffickinghotline.org. 

Agir  

• Signaler la traite des êtres humains 
• S'impliquer – la ligne d'assistance téléphonique nationale sur la traite des êtres 

humains 
• Contacter le Congrès – Projet Polaris 

• Agir pour mettre fin à l’esclavage – Mettre fin à l’esclavage maintenant 
• Agir - Recherche sur la Traite des Êtres Humains 

• Agir pour la liberté - Le Fonds pour la liberté 
• 10 façons de contribuer à mettre fin à la traite – OTIP 
• 15 façons de lutter contre la traite – Département d'État des États-Unis 
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Les tarifs des messages et des données peuvent s'appliquer. La fréquence des messages 

varie. Répondez HELP pour obtenir de l'aide ou STOP pour annuler à tout moment. 

Cliquez ici pour consulter les conditions générales et la politique de confidentialité. 

 

https://humantraffickinghotline.org/privacy-policy-and-terms#textline
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