
Trata de personas 
 

Línea nacional directa contra la trata de personas: 1 (888) 373-7888 | Línea de texto BeFree 

del Proyecto Polaris: Envíe un mensaje de texto con la palabra “BeFree” al (233733)  

La trata de personas, según la línea nacional directa contra la trata de personas, “es una forma 

de esclavitud moderna en la que los traficantes utilizan la fuerza, el fraude o la coerción para 

controlar a las víctimas con el fin de participar en actos sexuales comerciales o servicios 

laborales en contra de su voluntad”. El Departamento de Justicia de Delaware, en 

colaboración con las fuerzas policiales y sus socios en la defensa de los derechos humanos, 

ha perseguido a los traficantes de personas en Delaware y ha clausurado empresas 

sospechosas de dedicarse a la trata de personas. 

Tome medidas informándose a sí mismo, a sus amigos y familiares y a su comunidad 

sobre la trata de personas. Infórmese sobre las definiciones, los datos, las leyes y la 

legislación vigentes, así como sobre los recursos para escapar de la trata de personas o 

para denunciarla. Conozca las señales: podría salvar la vida de alguien. 

¿Qué es la trata de personas?  

Según el Proyecto Polaris, “la trata de personas es una forma de esclavitud moderna, una 

industria criminal multimillonaria que niega la libertad a 20.9 millones de personas en 

todo el mundo. Y no importa dónde viva, lo más probable es que esté ocurriendo 

cerca. Desde la niña obligada a prostituirse en una parada de camiones, hasta el hombre 

descubierto en la cocina de un restaurante, despojado de su pasaporte y retenido contra su 

voluntad. Todas las víctimas de trata comparten una experiencia esencial: la pérdida de la 

libertad”. 

Según la línea nacional directa contra la trata de personas, “la trata de personas es un delito que 

implica la explotación de alguien con fines de trabajo forzoso o un acto sexual comercial 

mediante el uso de la fuerza, el fraude o la coacción. La trata de personas afecta a personas en 

todo el mundo, incluso aquí en los Estados Unidos, y se considera comúnmente como uno de 

los problemas de derechos humanos más apremiantes de nuestro tiempo. La trata de personas 

afecta a todas las comunidades de los Estados Unidos, independientemente de su edad, género, 

etnia y antecedentes socioeconómicos”. 

La trata de personas incluye la trata de personas con fines sexual y la trata de personas con fines 

laborales. 

Trata de personas con fines sexuales: 

Según el Proyecto Polaris, “la trata de personas con fines sexuales es una forma de esclavitud 

moderna que existe en los Estados Unidos y en todo el mundo. Los traficantes de personas 
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con fines sexuales utilizan la violencia, las amenazas, las mentiras, la esclavitud a causa de 

las deudas y otras formas de coacción para obligar a adultos y niños a participar en actos 

sexuales comerciales en contra de su voluntad. Según la ley federal de los Estados Unidos, 

cualquier menor de 18 años inducido a tener relaciones sexuales comerciales es víctima de 

trata de personas con fines sexuales, independientemente de si el traficante utilizó o no la 

fuerza, el fraude o la coacción”. 

Según la línea nacional directa contra la trata de personas, “la trata de personas con fines 

sexuales es la captación, el refugio, el transporte, la provisión, la obtención, la 

condescendencia o la solicitud de una persona con fines de un acto sexual comercial, en 

el que el acto sexual comercial es inducido por la fuerza, el fraude o la coacción, o en el 

que la persona inducida a realizar dicho acto no ha cumplido los 18 años (Título 22 del 

Código de los Estados Unidos [USC, por sus siglas en inglés], sección 7102)” 

Trata de personas con fines laborales: 

Según el Proyecto Polaris, “la trata de personas con fines laborales es una forma de esclavitud 

moderna que existe en los Estados Unidos y en todo el mundo. Los traficantes de personas con fines 

laborales, incluidos los reclutadores, contratistas, empleadores y otros, utilizan la violencia, las 

amenazas, las mentiras, la esclavitud a causa de las deudas u otras formas de coacción para obligar a 

las personas a trabajar en contra de su voluntad en muchas industrias diferentes. Los traficantes de 

personas con fines laborales suelen hacer falsas promesas de un trabajo bien remunerado o de 

interesantes oportunidades educativas o de viaje para atraer a la gente hacia unas condiciones de 

trabajo terribles. Sin embargo, las víctimas descubren que la realidad de sus trabajos resulta ser muy 

diferente de lo prometido y, con frecuencia, deben trabajar largas horas por poco o ningún salario. 

Sus empleadores ejercen tal control físico o psicológico, incluidos el abuso físico, la esclavitud a 

causa de las deudas, la confiscación de pasaportes o dinero, que la víctima cree que no tiene otra 

opción que seguir trabajando para ese empleador”. 

Según la línea nacional directa contra la trata de personas, “la Ley de Protección a las 

Víctimas de la Trata de Personas del 2000 (TVPA, por sus siglas en inglés) define la trata 

de personas con fines laborales como: "La captación, acogida, transporte, suministro u 

obtención de una persona a cambio de trabajo o servicios, mediante el uso de la fuerza, el 

fraude o la coacción con el propósito de someterla a servidumbre involuntaria, peonaje, 

esclavitud por deudas o esclavitud" (Título 22 del USC, sección 7102(9))””. 

Mitos y conceptos erróneos  

Para combatir eficazmente la trata de personas, cada uno de nosotros necesita tener una 

“lente” clara que nos ayude a entender qué es la trata de personas. Cuando esta perspectiva se 

ve empañada o sesgada por conceptos erróneos sobre la definición de trata, nuestra capacidad 

de responder al delito se reduce. Es importante aprender a identificar y derribar los mitos y 

conceptos erróneos más comunes sobre la trata de personas y el tipo de redes de trata que 

existen en los Estados Unidos. 

Conozca los mitos y conceptos erróneos sobre la trata de personas AQUÍ. 
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¿Cuáles son los datos?  

Si bien comúnmente se piensa que la esclavitud es cosa del pasado, los traficantes de 

personas generan cientos de miles de millones de dólares en ganancias al atrapar a 

millones de personas en situaciones horribles en todo el mundo, incluso aquí en los 

EE. UU. Los traficantes utilizan la violencia, las amenazas, el engaño, la esclavitud por 

deudas y otras tácticas de manipulación para obligar a las personas a mantener relaciones 

sexuales comerciales o a proporcionar mano de obra o servicios en contra de su voluntad. 

Si bien es necesario realizar más investigación sobre el alcance de la trata de personas, a 

continuación se presentan algunas estadísticas clave: 

La Organización Internacional del Trabajo estima que hay 20.9 millones de 

personas víctimas de la trata en todo el mundo. 

• El 68 % de ellas están atrapadas en trabajos forzados. 
• El 26 % son niños. 
• El 55 % son mujeres y niñas, lo que significa que el 45 % son niños y hombres. 

La Organización Internacional del Trabajo estima que el trabajo forzoso y la trata 

de personas son una industria de $150,000 millones en todo el mundo. 

El Departamento de Trabajo de los Estados Unidos ha identificado 139 productos 

de 75 países fabricados mediante trabajo forzoso e infantil. 

En 2016, se estimó que 1 de cada 6 fugitivos en peligro denunciados al Centro Nacional 

para Niños Desaparecidos y Explotados eran probablemente víctimas de trata sexual 

infantil. 

• De ellos, el 86 % estaban bajo el cuidado de los servicios sociales o de hogares de 
acogida cuando se fugaron. 

No hay una estimación oficial de la cantidad total de víctimas de trata de personas en los 

EE. UU. Polaris estima que la cantidad total de víctimas a nivel nacional asciende a 

cientos de miles si se suman las estimaciones de adultos y menores y de trata con fines 

sexuales y laborales. 

Estadísticas de la línea nacional directa contra la trata de personas y la línea de texto BeFree 

del Proyecto Polaris 

• En los últimos ocho años, se han denunciado más de 31,600 casos totales de trata de 
personas a la línea directa. 

• La línea directa recibe anualmente múltiples informes de casos de trata de personas 
en cada uno de los 50 estados y en D. C. Lea más estadísticas de la línea directa aquí. 

• La cantidad de casos de trata de personas de los que Polaris se entera en los EE. UU. 
aumenta cada año. Consulte nuestra hoja informativa de estadísticas de 2016 aquí. 

• El 23 % de las conversaciones en la línea de texto BeFree de Polaris procedían de 
sobrevivientes de la trata de personas, en comparación con el 11 % de las llamadas 
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telefónicas de la línea directa. Lea las estadísticas de la línea de texto BeFree de Polaris 
aquí. 

• La línea directa recibe un promedio de 100 llamadas por día. Lea historias de 
sobrevivientes que llamaron a la línea directa para pedir ayuda. 

Estos datos se recopilaron a partir del Proyecto Polaris y de la línea nacional directa 

contra la trata de personas. 

¿Cuáles son las señales?  

¿Usted o alguien que conoce está siendo víctima de trata? ¿Hay trata de personas en su 

comunidad? Reconocer las posibles señales de alerta y conocer los indicadores de la trata 

de personas es un paso clave para identificar a más víctimas y ayudarlas a encontrar la 

asistencia que necesitan. 

Para solicitar ayuda o denunciar una sospecha de trata de personas, llame a la línea 

nacional directa contra la trata de personas al 1-888-373-7888 o envíe un mensaje de 

texto con la palabra “HELP” a: BeFree (233733). 

Condiciones comunes de trabajo y vida: La persona en cuestión 

• No es libre de salir o ir y venir cuando quiera 
• Es menor de 18 años y ofrece actos sexuales comerciales 
• Está en la industria del sexo comercial y tiene un proxeneta o gerente 
• No recibe una paga, se le paga muy poco o solo se le paga mediante propinas 
• Trabaja durante horas excesivamente largas o inusuales 
• No se le permite hacer pausas o sufre restricciones inusuales en el trabajo 
• Tiene una gran deuda y no puede saldarla 
• Fue contratada mediante falsas promesas sobre la naturaleza y las condiciones de su 

trabajo 
• Existen medidas de alta seguridad en los lugares de trabajo o vivienda (por ejemplo, 

ventanas opacas, ventanas tapiadas, rejas en las ventanas, alambre de púas, cámaras 
de seguridad, etc.) 

Mala salud mental o comportamiento anormal 

• Está temerosa, ansiosa, deprimida, sumisa, tensa o nerviosa/paranoica 
• Exhibe un comportamiento inusualmente temeroso o ansioso después de mencionar 

a las fuerzas policiales 
• Evita el contacto visual 

Mala salud física 

• Carece de atención médica 
• Parece estar desnutrida 
• Muestra señales de abuso físico o sexual, restricción física, confinamiento o tortura 
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Falta de control 

• Tiene pocas o ninguna posesión personal 
• No tiene el control de su propio dinero, ni de sus registros financieros ni de su cuenta 

bancaria 
• No tiene el control de sus propios documentos de identificación (documento de identidad o 

pasaporte) 
• No se le permite ni puede hablar por sí misma (un tercero puede insistir en estar presente o 

traducir) 

Otros 

• Dice que solo está de visita y no puede aclarar dónde se aloja o su dirección 
• Falta de conocimiento de su paradero o no sabe en qué ciudad se encuentra 
• Pérdida del sentido del tiempo 
• Tiene numerosas inconsistencias en su historia 

Esta lista no es exhaustiva y representa solo una selección de posibles indicadores. 

Además, las señales de alerta de esta lista pueden no estar presentes en todos los casos 

de trata y no son acumulativas. Obtenga más información en 

www.humantraffickinghotline.org. 

Tome medidas  

• Denuncie la trata 
• Involúcrese: línea nacional directa contra la trata de personas 
• Póngase en contacto con el Congreso: Proyecto Polaris 

• Actúe para acabar con la esclavitud: acabe con la esclavitud ahora 
• Actúe: búsqueda de trata de personas 

• Actúe por la libertad: The Freedom Fund 
• 10 maneras de ayudar a acabar con la trata: Oficina Contra la Trata de Personas  

(OTIP, por sus siglas en inglés) 
• 15 formas de combatir la trata de personas: Departamento de Estado de  EE. UU. 

 

Se pueden aplicar tarifas de mensajes y datos. La frecuencia de los mensajes varía. 

Responda HELP para obtener ayuda o STOP para cancelar en cualquier momento. Haga 

clic aquí para ver los Términos y condiciones y la Política de privacidad. 
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