
पहचान चोरी का पासपोर्ट  

पहचान चोरी से खुद को बचाने के टर्प्स 

पहचान चोरी देश में उपभोक्ता अपराध के सबसे तेजी से बढ़ते के्षत्ोों में से एक है, 

और जब ऐसा होता है, तो इससे निपटिा भी सबसे कनिि होता है। अटॉिी जिरल 

और न्याय निभाग के उपभोक्ता संरक्षण प्रभाग डेलािेयर िागररको ंको पहचाि की 

चोरी से बचािे के नलए निम्ननलखित अिुशोंसाएों  प्रदान करते हैं। 

1. अपनी वित्तीय जानकारी को सुरवित रखें।  कभी भी अपिा सामानजक सुरक्षा 

िंबर, के्रनडट काडड िंबर, बैंक िाता िंबर या कोई अन्य व्यखक्तगत या नित्तीय 

जािकारी नकसी ऐसे व्यखक्त को ि दें  नजसे आप िही ंजािते। और अपिी सभी 

रसीदो ंकी रक्षा करें  - िासकर यनद िे आपकी नित्तीय िाता संख्या दर्ाडती हैं। 

2. प्रवतवित विके्रताओ ंके साथ ही व्यिहार करें। उन व्यवसायोों से ननपटने से बचें 

नजन्हें आप नही ों जानते हैं, िासकर जब उिके प्रस्ताि ई-मेल द्वारा या उि लोगो ंसे 

टेलीफोि कॉल के माध्यम से आते हैं नजन्हें आप िही ों जानते हैं। डील चाहे नकतनी भी 

अच्छी क्ोों न लगे, दूर हो जाएं। पहचाि चोर अक्सर यह सुनिनित करिे के नलए बडे 

सौदो ंकी पेर्कर् करते हैं नक िे अपिे पीनडतो ंको जल्दी से लुभा सकें । 

3. अपनी के्रविट ररपोटट अक्सर जांचें। पहचान चोरी के साक्ष्य अक्सर पीऩित के 

सामने प्रकट होते हैं, यह भी जािते हैं नक क्या हुआ था। अपराधी अक्सर अन्य लोगो ं

के िाम या  

सामानजक सुरक्षा िंबरो ंके तहत के्रनडट प्राप्त करिे का प्रयास करते हैं, और ये 

प्रयास के्रनडट बू्यरो की ररपोटड में नदिाई देंगे। 

अपनी टनिः शुल्क के्रटिर् ररपोर्ट प्राप्त करने के नलए: 

www.annualcreditreport.com पर जाएों , 877-322-8228 पर कॉल करें , या 

अपिा अिुरोध Annual Credit report Request Service, P.O. Box 10521, 

Atlanta, GA 30348-5281. 

http://www.annualcreditreport.com/


4. अपनी प्रिृवत्त पर भरोसा करें। यनद आप नकसी के साथ व्यापार करने में 

असहज महसूस करते हैं, या अपिी गोपिीय जािकारी देिे के नलए दबाि महसूस 

करते हैं, तो दूर चले जाएँ। नकसी अपराधी को अपिी गोपिीय व्यखक्तगत या नित्तीय 

जािकारी सौपंिे की तुलिा में नकसी प्रस्ताव के बारे में सोचने और अनधक शोध 

करने के नलए समय ननकालना कही ों बेहतर है। वैध व्यवसाय आपका दोहराना 

व्यवसाय चाहते हैं, और खुर्ी से आपको अपिा होमिकड  पहले करिे का समय देंगे। 

अगर आपको पहचान चोरी का संदेह है तो क्या करें  

यनद आप पहचान चोरी के नशकार हैं, तो अटािी जिरल अिुरं्सा करता है नक आप 

तुरंत निम्ननलखित कदम उिाएं: 

चरण 1: पुविस से संपकट  करें। 

आपको जो पहला कदम उठाने की आवश्यकता है, िह है अपिे स्थािीय पुनलस 

निभाग को धोिाधडी की ररपोटड करिा। यह चरण दो कारणो ंसे महत्वपूणड है: सबसे 

पहले, यह तुरंत स्थानीय कानून प्रवततन को अपराध के प्रनत सचेत करता है। दूसरा, 

यह सानबत करता है नक आपिे उनचत पररश्रम नकया है, और आपको एक पुनलस 

ररपोटड, नर्कायत संख्या या अन्य समाि ररकॉडड प्राप्त करिे में सक्षम बिाता है, 

नजसकी आपको अपिे कुछ लेिदारो ंसे संपकड  करते समय आिश्यकता हो सकती 

है। यनद आप सुनननित नही ों हैं नक नकस कानून प्रवततन एजेंसी से सोंपकत  नकया जाए, 

तो कृपया अटॉिी जिरल की उपभोक्ता संरक्षण इकाई (800) 220-5424 पर कॉल 

करें। उपभोक्ता संरक्षण इकाई आपको उनचत पुनलस एजेंसी से संपकड  करिे में मदद 

कर सकती है, और आपके नकसी भीी अन्य पहचान की चोरी के सवालोों का जवाब 

दे सकती है। 

चरण 2: धोखाधडी की तुरंत ररपोटट तीन प्रमुख के्रविट बू्यरो को दें। 

क्ोोंनक पहचान चोर अक्सर आपकी पहचान के तहत के्रनडट प्राप्त करने का प्रयास 

करते हैं, धोिाधडी की ररपोटड करिे के नलए तीि प्रमुि के्रनडट बू्यरो से तुरोंत सोंपकत  

करना महत्वपूर्त है। प्रते्यक के्रनडट बू्यरो से ररपोटत लेने के नलए कहें, और अपिी 

के्रनडट ररपोटड पर "धोिाधडी चेताििी" लगािे के नलए कहें। 



इसके अलािा, प्रते्यक के्रनडट बू्यरो से आपको अपिी के्रनडट ररपोटड की एक प्रनत 

भेजिे के नलए कहें, ताकनी आप अपनी पहचान का उपयोग करके हुई नकसी भी 

गैरकानूनी के्रनडट गनतनवनध की सीमा ननधातररत कर सकें । यनद आपके पास पहले से 

ही आपकी स्थानीय कानून प्रवततन एजेंसी से एक पुनलस ररपोटत, फाइल संख्या या 

नर्कायत संख्या है, तो आपको िह जािकारी तीि प्रमुि के्रनडट बू्यरो को भी देनी 

चानहए, तानक उन्हें नकसी भी नििानदत िाते या धोिाधडी की अन्य ररपोटड की जांच 

करिे में मदद नमल सके। 

चरण 3: अनवधकृत ररिीज को रोकने के विए अपनी के्रविट ररपोटट पर सुरिा 

रोक िगाने पर विचार करें। 

Equifax Security Freeze 

P.O. Box 105788 

Atlanta, GA 30348 

https://www.freeze.equifax.com/ 

Experian Security Freeze 

P.O. Box 9554 

Allen, TX 75013 

https://www.experian.com/freeze/center.html 

ट्ाोंसयूननयन नसक्ोररटी फ्रीज 

P.O. Box 2000 

Chester PA  19106 

https://www.transunion.com/credit-freeze 

चरण 4: अपने प्रते्यक िेनदारो ंऔर बैंको ंके धोखाधडी विभाग से संपकट  करें। 

अपने सभी के्रनडट काडत, अपिीे बैंकोों और अन्य लेनदारोों की जानकारी (जैसे 

उपयोनगताओ,ं केबल, आनद) का पता लगाएं और उिके "धोिाधडी" निभागो ंसे 

संपकड  करें। प्रते्यक लेिदार को धोिाधडी की ररपोटड करें , भले ही उस लेिदार के 

साथ आपका िाता पहचाि की चोरी से सीधे प्रभानित ि हुआ हो, यह सुनिनित करने 

https://www.freeze.equifax.com/
https://www.experian.com/freeze/center.html
https://www.transunion.com/credit-freeze


के नलए नक प्रते्यक लेनदार अपराध होने की सोंभावना से अवगत है। प्रते्यक लेनदार 

को अपने खाते पर "धोिाधडी चेताििी" लगािे के नलए कहें। यनद आपके िातो ंपर 

ऐसे आरोप हैं जो अिैध हैं, तो अनधकांर् ऋणदाता आपसे एक नलखित धोिाधडी 

ररपोटड, पुनलस ररपोटड, या पुनलस नर्कायत नोंबर या फाइल नोंबर जमा करने के नलए 

भी कहेंगे। यनद आपको इनमें से नकसी भी चरर् में सहायता की आवश्यकता है, तो 

आप अटॉिी जिरल की पहचाि चोरी पीनडत नकट का अिुरोध करिे के नलए 

अटॉिी जिरल की उपभोक्ता संरक्षण इकाई (800) 220-5424 पर संपकड  कर 

सकते हैं। इस नकट मेीों  वह सब कुछ है जो आपको तुरोंत पहचान की चोरी की 

ररपोटत करने के नलए चानहए, और एक पहचाि की चोरी का हलफिामा भी र्ानमल 

है नजसका उपयोग आप अपिे लेिदारो ंको अपिी चोरी की ररपोटड जमा करिे के 

नलए कर सकते हैं। 

चरण 5: संघीय व्यापार आयोग को धोखाधडी की ररपोटट करें। 

सोंघीय व्यापार आयोग ("FTC") एक गोपिीय, राष्ट्र ीय पहचाि की चोरी डेटाबेस 

रिता है, और संघीय चैिलो ंके माध्यम से पहचाि चोरो ंका पीछा करिे में सहायता 

करिे में भी सक्षम हो सकता है। FTC (877) IDTHEFT (877-438-4338) पर 

पहंुचा जा सकता है 
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