
가정 폭력 

 

가정 폭력은 더 이상 미국의 가정에 숨은 위협이 아닙니다. 오늘날 
사람들은 TV, 신문, 잡지에서 가정 폭력 범죄에 대해 매일같이 
이야기합니다. 그러나 사람들이 가정 폭력에 대해 이야기하고 있다고 
해서 가정 폭력이 사라진 것은 아닙니다. FBI에 따르면 미국 여성 2명 
중 1명은 일생 동안 학대적인 관계에 있다고 합니다. 사람들은 매일 
사랑하는 사람의 손에 고통받고 있습니다. 아래의 안내 책자와 정보는 
사람들이 갖는 가정 폭력에 대한 몇 가지 질문에 대해 설명합니다. 

기억해야 할 달 

1월 

전국 스토킹 인식의 달 

2월 

전국 청소년 데이트 폭력 인식 및 예방의 달 

4월 

전국 성폭행 인식의 달 

10월 

가정 폭력 인식의 달 

 

유용한 정보 



가정 폭력의 유형: 

• 신체적: 배우자/연인, 자녀 또는 반려동물에 대한 모든 형태의 
폭행입니다. 

• 성적: 동의 없이 행하는 모든 형태의 성행위는 해당인이 
기혼자/친밀한 파트너일지라도 학대에 해당합니다. 

• 정서적: 감정을 무기로 사용하여 배우자/친밀한 파트너에 대해 
지배권이나 통제력을 갖는 행위입니다. 

• 경제적: 돈을 사용하여 배우자/연인을 재정적으로 무력하게 
만드는 행위입니다. 

가정 폭력의 주기: 

• 긴장 고조 단계: 가해자는 점점 더 신경질적이고 화를 냅니다. 
피해자는 가해자의 불행에 대한 책임이 자신에게 있다고 
생각합니다. 가해자는 언어 폭력을 하게 되고, 경미한 신체적 
학대를 하거나 피해자의 개인 재산을 파괴할 수도 있습니다. 

• 폭발 단계: 가해자의 폭력이 통제 불능이며 상황에 비례하지 
않습니다. 피해자를 도우려는 사람들도 이 단계에서는 위험에 
처할 수 있습니다. 

• 허니문 단계: 가해자가 피해자에게 사과하고 폭행에 대해 
진심으로 미안해하는 듯이 보입니다. 가해자는 다시는 폭력을 
행사하지 않겠다고 약속하는 경우가 많습니다. 이로 인해 때때로 
피해자가 가해자와 재회하는 경우도 있습니다. 허니문 단계에서 
가해자의 약속에도 불구하고 상담 및 기타 외부적 도움 없이 

폭력의 재발을 막을 수 있는 것은 없습니다. 

가정 폭력은 가해자와 피해자, 자녀 등 폭력적인 관계와 관련된 모든 
사람들의 삶을 서서히 파괴합니다. 가정 폭력의 피해자라면 도움을 
받을 수 있습니다. 두려워하지 말고 물어보십시오. 



아는 사람이 학대를 당하고 있다고 생각되는 경우 해야 할 일 

• 폭력이 행해지는 소리가 들리면 경찰에 신고하십시오. 자신을 
위험에 빠뜨리거나 상황이 저절로 해결될 때까지 기다리지 
마십시오. 

• 의심되는 피해자에게 지역 보호소 또는 상담 및 지원 서비스 
전화번호를 비밀리에 알려 주십시오. 귀하는 주변의 모든 
사람에게 전달하고 있다고 말할 수 있습니다. 

• 지지를 보여주십시오. 많은 피해자들이 고립감, 두려움 및/또는 
분노를 느낄 수 있습니다. 잘 들어주면 도움이 될 수 있습니다. 

누군가가 학대를 당하고 있다고 생각되는 경우 하지 말아야 할 일 

• 싸움을 말리려고 하지 마십시오. 경찰에게 맡기십시오. 911에 
전화하십시오. 

• 가해자와 대치하지 마십시오. 대신 피해자에게 도움을 요청하도록 
설득하십시오. 

• 피해자가 관계를 유지하고 있는 이유에 대해 성급히 결론을 
내리지 마십시오. 학대받는 것을 좋아하는 사람은 없습니다. 
피해자가 관계를 끊기까지는 오랜 시간이 걸리는 경우가 
많습니다. 

• 생각해보지도 않고 가정 폭력의 피해자가 귀하의 집에 머물도록 
제안하지 마십시오. 귀하의 가족을 위험에 빠뜨릴 수 있습니다. 
대신 피해자가 지역 보호소에 갈 수 있도록 도와주겠다고 
제안하십시오. 

제가 학대를 받고 있나요? (퀴즈) 

다음 질문을 살펴보십시오. 귀하가 어떤 대우를 받고 있는지, 파트너를 
어떻게 대하는지 생각해 보십시오. 한 사람이 다른 사람에게 겁을 
주거나 상처를 주거나 지속적으로 깔보는 것은 학대라는 것을 
명심하십시오. 



파트너가... 
____ 친구나 가족 앞에서 창피하게 하거나 놀립니까? 
____ 귀하의 성과나 목표를 깎아내립니까? 
____ 귀하가 결정을 내릴 수 없는 것처럼 느끼게 합니까? 
____ 자신을 따르도록 하기 위해 협박하거나 위협합니까? 
____ 귀하가 그들 없이는 아무것도 아니라고 말합니까? 
____ 귀하를 붙잡고, 밀고, 꼬집고, 밀치거나 때리는 등 거칠게 
대합니까? 
____ 밤에 몇 번이나 전화를 걸거나 귀하가 있겠다고 말한 곳에 
있는지 확인하기 위해 나타납니까? 
____ 마약이나 음주를 했다는 핑계를 대고 상처 주는 말을 하거나 
학대합니까? 
____ 자신의 감정 또는 행동이 귀하 때문이라고 탓합니까? 
____ 귀하가 준비되지 않은 것에 대해 성적으로 압박합니까? 
____ 귀하가 이 관계에서 "벗어날 길이 없다"고 느끼게끔 합니까? 
____ 친구나 가족과 시간을 보내는 등 귀하가 원하는 일을 하지 
못하게 합니까? 
____ 싸운 후에도 귀하가 떠나지 못하게 하거나 "혼내기" 위해 싸운 
후에 귀하를 어딘가에 두고 가려고 합니까? 

귀하는... 
____ 때때로 파트너가 어떻게 행동할지 두렵습니까? 
____ 파트너의 행동에 대해 다른 사람들에게 계속해서 변명합니까? 
____ 자신의 무언가를 바꾸면 파트너를 변하게 할 수 있다고 
믿습니까? 
____ 갈등을 일으키거나 파트너를 화나게 하는 일을 하지 않으려고 



합니까? 
____ 항상 귀하가 원하는 것 대신에 파트너가 당신에게 원하는 것을 
하려고 합니까? 
____ 헤어지면 파트너가 어떻게 할지 두려워서 파트너와 함께하고 
있습니까? 

귀하의 관계에서 이러한 일이 일어나고 있다면 누군가에게 
이야기하십시오. 도움이 없으면 학대가 계속될 것입니다. 

가정 폭력 안내 책자  

피해자 서비스 디렉토리 

 

https://attorneygeneral.delaware.gov/wp-content/uploads/sites/50/2017/03/domesticviolence.pdf
https://attorneygeneral.delaware.gov/criminal/victims_phone/
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