
घरेलू हहिंसा हॉटलाइन 

 

घरेलू हहिंसा अब हमारे देश के पररवार िं के हलए एक हिपा हुआ खतरा नह िं है। आज 

ल ग ट व  पर, अखबार ों में, और पत्रिकाओों में हर समय घरेलू त्रहोंसा के अपराध के 

बारे में बात करते हैं। तथ्य यह है त्रक ल ग इसके बारे में बात कर रहे हैं, हालाोंत्रक, 

यह दूर नह ों हुआ है। F.B.I के अनुसार, इस देश में हर द  में से एक मत्रहला अपने 

ज वनकाल में अपमानजनक ररशे्त में ह ग । ल ग हर त्रदन अपने त्रियजन ों के हाथ ों 

प त्ऱित ह ते हैं। न चे त्रदए गए ब्र शर और जानकार  घरेलू त्रहोंसा के बारे में ल ग ों के 

कुछ सवाल ों के बारे में बताते हैं। 

याद करने के हलए महीने 

जनवरी 

नेशनल स्टाहकिं ग अवेयरनेस मिंथ 
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राष्ट्र  य यौन उत्प ड़न जागरूकता मह ना 

अकू्टबर 

घरेलू हहिंसा जागरूकता मह ना 

 

उपयोगी जानकारी 

घरेलू हहिंसा के प्रकार: 



• हजस्मान  पहत / पत्न  /महत्त्वपूर्ण अन्य, बच  ् चे या पालतू जानवर के खखलाफ 

हकस  भ  तरह का आक्रमण 

• लैंहगक: त्रबना सहमत्रत के त्रकस  भ  िकार क  यौन गत्रतत्रवत्रध में शात्रमल ह ना 

दुर्व्णवहार है, भले ह  वह र्व्क्ति त्रववात्रहत/अोंतरोंग साथ  ह  

• भावनात्मक: ज वनसाथ /अोंतरोंग साथ  पर शक्ति या त्रनयोंिर् रखने के त्रलए 

भावनाओों क  एक हत्रथयार के रूप में उपय ग करना 

• आहथिक: ज वनसाथ /महत्त्वपूर्ण अन्य क  आत्रथणक रूप से कमज र रखने के 

त्रलए धन का उपय ग करना। 

घरेलू हहिंसा का चक्र: 

• तनाव हनमािण का चरण: दुर्व्णवहार करने वाला तेज  से तनावग्रस्त और 

क्र त्रधत ह  जाता है। दुर्व्णवहार करने वाले क  बदहाल  के लह्ए प हड़ता खुद 

क  हजमे्मदार मानत  है। दुर्व्िवहार करने वाला अपमानजनक शब् िं का 

उच्चारण करना शुरू कर देता है और कुि मामूल  शार ररक दुर्व्िवहार कर 

सकता है या प हड़त क  हनज  सिंपहि क  नष्ट् कर सकता है। 

• हवस्फ टक चरण: दुर्व्णवहार करने वाले क  त्रहोंसा त्रनयोंिर् से बाहर है और 

खथथहत के अनुरूप नह िं है। प हड़त क  मदद करने क  क हशश करने वाले 

ल ग भ  इस अवथथा में ज खखम में ह  सकते हैं। 

• हन मून चरण: दुर्व्णवहार करने वाले ने प त्ऱित से माफ  माोंग  और हमले के 

त्रलए वास्तव में खेद महसूस त्रकया। अक्सर, दुर्व्णवहार करने वाला वादा 

करता है हक हहिंसा हफर कभ  नह िं ह ग । यह कभ -कभ  प त्ऱित क  

दुर्व्णवहार करने वाले के साथ त्रिर से जु़िने का कारर् बन सकता है। 

हन मून के दौरान दुर्व्णवहार करने वाले के वाद ों के बावजूद काउोंसत्रलोंग और 

अन्य बाहर  सोंसाधन ों से क ई मदद नह ों ल  गई। 

हिर से हहिंसा होने से कोई नही िं रोक सकता। 

घरेलू हहिंसा उन सभ  ल ग िं के ज वन क  ध रे-ध रे नष्ट कर देत  है ज  एक त्रहोंसक 

ररशे्त में शात्रमल हैं: दुर्व्णवहार करने वाला, प त्ऱित और बचे्च। यत्रद आप घरेलू त्रहोंसा 

के त्रशकार हैं, त  सहायता उपलब्ध है। कृपया पूछने से डर  मत। 

यहद आपको लगता है हक आपके पररहचत हकसी व्यक्ति के साथ दुव्ययवहार 

हकया जा रहा है तो क्या करें  



• अगर आपक  हहिंसा क  आवाज सुनाई दे त  पुहलस क  फ न करें। अपने आप 

क  खतरे में न डालें या खथथहत के स्वयिं हल ह ने क  ित क्षा न करें । 

• गुप्त रूप से सिंहदग्ध प हड़त क  टेल फ न निंबर के साथ एक थथान य आश्रय 

या परामशि और सहायता सेवाओिं क  िदान करें । आप कह सकते हैं हक 

आप उन्हें उन सभ  ल ग िं क  दे रहे हैं हजन्हें आप जानते हैं। 

• अपना सहय ग िदान करें । कई प हड़त अलग-थलग, भयभ त और/या 

क्र त्रधत महसूस कर सकते हैं। एक अच्छा श्र ता बनन्ा मदद कर सकता है। 

अगर आपको लगता है हक हकसी के साथ दुव्ययवहार हो रहा है तो क्या न करें  

• झगड़ा करने क  क हशश मत कर । पुहलस का काम पुहलस पर ि ड़ द । 

911 पर कॉल कर । 

• मारप ट करने वाले का सामना न करें । इसके बजाय, प त्ऱित से सहायता के 

त्रलए पुकारने का आग्रह करें। 

• प हड़ता ररशे्त में क् िं रह  ह ग , इस बारे में जल्दबाज  में त्रनष्कर्ण न त्रनकालें। 

त्रकस  क  भ  दुर्व्णवहार पसोंद नह ों है। प त्ऱित क  छ ़िने में अक्सर लोंबा 

समय लगता है। 

• घरेलू हहिंसा क  हशकार महहला क  पहले स चे हबना अपने घर में न रहने दें। 

आप अपने ह  पररवार क  खतरे में डाल सकते हैं। प हड़त क  आश्रय थथल िं 

तक पहुुँचाने में मदद क  पेशकश करें   

क्या मेरे साथ दुव्ययवहार हो रहा है? (क्विज) 

हनम्नहलखखत िश् िं पर गौर करें । इस बारे में स चें हक आपके साथ कैसा र्व्वहार 

हकया जा रहा है और आप अपने साथ  के साथ कैसा र्व्वहार करते हैं। याद रखें, 

जब एक र्व्क्ति डराता है, च ट पहुुँचाता है या लगातार दूसरे र्व्क्ति क  न चा 

त्रदखाता है, त  यह दुर्व्णवहार है। 

क्ा आपका साथ ... 

____ अपने त्रमि ों या पररवार के सामने आपक  शत्रमिंदा करता या आपका मजाक 

उ़िाता है? 

____ अपन  उपलक्तब्धय ों या लक्ष् ों क  न चे रखता है? 

____ आपक  ऐसा महसूस कराता है त्रक आप अपना त्रनर्णय नह ों के सकते? 

____ अनुपालन िाप्त करने के त्रलए धमत्रकय ों या डराने-धमकाने का उपय ग करता 



है? 

____ आपक  बताता है त्रक आप उनके त्रबना कुछ भ  नह ों हैं? 

____ आपसे रूखा र्व्वहार करता है—पक़िता है, धक्का देता है, त्रचक् ट  काटता 

है, धक्का देता है, या आपक  मारता है? 

____ आपक  रात में कई बार ि न करते हैं या यह सुत्रनत्रित करने के त्रलए त्रदखाते हैं 

त्रक आप वह ों हैं जहाों आपने कहा था त्रक आप ह ोंगे? 

____ हात्रनकारक बातें कहने या आपक  गाल  देने के बहाने के रूप में डर ग्स या 

अल्क हल का उपय् ग करता है? 

____ उनक  भावनाओों या कायों के त्रलए आपक  द र् देते हैं? 

____ त्रकस  ऐस  च ज के त्रलए आप पर यौन दबाव डाला जाता है त्रजसके त्रलए आप 

तैयार नह ों हैं? 

____ क्या आपक  ऐसा लगता है त्रक ररशे्त से "बाहर त्रनकलने का क ई रास्ता नह ों 

है"? 

____ आपक  मनचाहे काम करने से र् कता है - जैसे अपने द स्त ों या पररवार के 

साथ समय त्रबताना? 

____ ल़िाई के बाद आपक  छ ़िने से र कने क  क त्रशश करता है या ल़िाई के 

बाद आपक  "सबक त्रसखाने" के त्रलए कह ों छ ़िता है? 

क्ा आप... 

____ कभ -कभ  डर लगता है त्रक आपका पाटणनर कैसा बताणव करेगा? 

____ अपने साथ  क्े र्व्वहार के हलए लगातार दूसरे ल ग िं क  बहाना बनाते हैं? 

___ क्या आप मानते हैं त्रक यत्रद आप स्वयों क  बदलते हैं, त  आप अपने साथ  क  

बदलने में मदद कर सकते हैं? 

____ ऐसा कुछ भ  न करने का ियास करें  त्रजससे त्रववाद ह  या आपके साथ  क  

गुस्सा आए? 

____ आप ज  चाहते हैं उसके बजाय हमेशा वह  करें  ज  आपका साथ  आपसे 

चाहता है? 

____ अपने साथ  के साथ रहते हैं क्य ोंत्रक आपक  डर है त्रक अगर आपका बे्रकअप 

ह  गया त  आपका साथ  क्या करेगा? 



अगर इनमें से कुि भ  आपके ररशे्त में ह  रहा है, त  त्रकस  से बात करें। त्रबना त्रकस  

मदद के दुर्व्णवहार जार  रहेगा। 

घरेलू हहिंसा ब्र शर  

प हड़त सेवाओिं क  हनदेहशका 
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